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Kdekdo by si mohl myslet, Ze svétovou
celebritou v oblasti kojeni bude zaslouzilar
ktera po dobu aspofi tfi let zasobila maters
mlékem minimalné trojcata. Kanadsky p

radam| ve vécech laktace i svym odporem k umele
détské mlééné vyzivé miliony Zen po celém svéte.
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solvoval nékolik
‘hospitaci v Brné




Y ROZHOVOR

Jisté si véimite vSech novych
knih o vychové ve vylohach knih-
kupectvi - spravna piiprava déti
pro zivot se v poslednich letech
vic a vic fe&i po celém svété. Ja-
kych nejzasadnéjsich chyb se pod-
le vas dopoustéji ,,zipadni” rodice
pfi vychové kojencti a batolat?

V nejranéjsi vychové déti chybu-
jeme vinou starych teorii i vlastni
lenosti tak ¢asto a tak nenapravitel-
né, Ze by to vydalo na samostatny
rozhovor. Kupfikladu: pro¢ by dité
mélo jist véci, na néZ nema chut,

v uréity ¢as, kdyZ nema hlad? Pro¢ si
nemuzZe dat s rodici ve stejnou dobu
jako oni totéZ jidlo? To by nas dospé-
1é aspori donutilo zdravéji se stra-
vovat a nepfesolovat. Anebo nase
naslouchéni kosmetickym lobby

a patlani déti v3elijakou chemii - ko-
lik mé kojenec pfileZitosti se od né-
éeho udpinit? A pro¢ ho posazovat
nanoénik, sotva dokéze sedét vzpii-
mené? Vzdyt to dité na to piijde
samo, az bude v 1été litat bez plenek,
Ze se nevyplati po¢urat si kalhotky,
protoZe je to mokré a studi to.
Nejvic spornych bodii ale souvisi,
pokud vim, se spankem.

To asi ano. Vezméte si tieba teo-
rii, Ze batole ma po dosazeni urci-
tého véku spit bez probuzeni nebo
bez pocurani celou noc. Nebo pied-
sudek, Ze by dité nemélo nikdy spat
v jedné posteli s rodi¢i, dokonce Ze
ma mit postylku v oddélené mist-
nosti. Vite, jaké obavy a pocity nejis-

Casopis Time z kvétna 2012 vzbudil
velky zajem. Cldnek uvnitf &isla podle
Newmana s obédlkou nekoresponduje.

toty to v ditéti miize zanechat? Ne-

tusi, pro¢ najednou muselo mamé

a titovi z dohledu, miiZe to pochopit

jako trest. Spaniv jedné posteli je

blahodarné pro psychiku nasich po-

tomki, ostatné stejné jako kojeni.

A jsme u jadra pudla. Ji jsem koji-

1a dceru do jejich étrnacti mésici.

Udélala jsem pro jeji zdravi dost?
A pro¢ jste musela piestat?
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Kviili ,nabidce, kterou nelze od-
mitnout” - zahraniénim sluzeb-
nim cestam.

Kojici maminky ¢asto mohou
brat své déti s sebou, ackoli jde o slu-
Zebni cesty, nad tim jste neuvazo-
vala? Ale berte to tak, Ze ¢trnact
mésicd je lepsi neZ étyii a mnohem
lepsi nez Zzadné kojeni. Drtiva vét-
dina maminek ze zapadnich zemi
nekoji takhle dlouho. Ale jak jisté
vite, UNICEF uz dlouho vyzyva mat-
ky po celém svété, aby kojily své
ratolesti po dva roky a podle libosti
i déle, a Americka akademie pediat-
rit doporuéuje kojeni po dobu mini-
malné jednoho roku a pak tak dlou-
ho, jak to jen dité vyZaduje a jak je
matce libo.

Jak dlouho byli kojeni vasi tii
potomkové?

Ma4 Zena kojila prvni dité téméf
do étyf let a zbylé dvé do tii roki.
Coz je dnes povaZovéno za velmi
dlouhou dobu, ale podle mé by se ta-
kova délka kojeni méla stat normou.
Ajak dlouho jste byl kojen vy
sam? Vasi rodice, polsti Zidé, ktefi
na zaé¢atku druhé svétové valky
utekli do Palestiny, odkud se rok
po valce odstéhovali do Kanady,
asi méli jiné starosti nez laktaci ...

Taky si myslim, protoZe mamin-
ka si nikdy pfesné nevybavila, jak
dlouho mé kojila. Respektive, ¢im
hloubégji a déle jsem se védecky za-
byval blahodarnosti kojeni, tim vice
prodluZovala dobu, po niZz mé idaj-
né kojila.

V publikaci Priavodce kojenim

dr. Jacha Newmana, ktera vaspro-
slavila, vysvétlujete, proé je koje-
ni tak blahodirné. Nemohl byste
kratce zminit par vyhod matei-
ského mléka proti mléénym koje-
neckym vyZivam v prasku?

kojeni méli vzit pFikiad ze" a

zemi. V nich70

své détijesté v

Pfes agresivni lobbing vyrobeti
takzvané mlécné kojenecké vyzivy
je nutno podotknout, Ze mateiské
a umélé mléko si jsou velmi vzdale-
né. Kdyz se vam spole¢nosti vyra-
béjici umélé mléko snazi nakukat,
Ze je stejné dobré jako mateiské, ne-
véfte jim, neni to srovnatelné. Ale
vratme se k vasi otazce -jak jen z té
spousty védecky prokazanych bene-
fit kojeni pro matku i dité vybrat
jen par? Tak tedy: kojeni podporuje
imunitu, zabrafiuje chorobam a in-
fekeim, kojené déti méné trpi Zalu-
de¢nimi problémy, v détstvia rané
adolescenci pak cukrovkou, srdec-
nimi chorobami, roztrougenou skle-
rézou a astmatem, méné inklinuji
k obezité, o niz se ted v USA stile
vice hovoii, jak populace rapidné
»tézkne”, Kojici maminky pak mno-
hem méné nez ty nekojici dostanou
rakovinu prsu, délohy nebo vajeéni-
ki a taky se podstatné snaz zbavuji
kil nabranych v téhotenstvi. Nehle-
dé k tomu, Ze kojeni neni jen zéle-
7itosti zdravi, mé i spoletenskou,
intimni roli, pfiblizuje dité k mat-
ce - kojeni je vztah.

Vztah, ktery ¢asto rozhoduje
mezi zivotem a smrti ...

Avite, jak by se snizila v rozvojo-
vych zemich détska imrtnost, kdy-
kojit minimalné do Sestého mési-
ce? V roce 2010 spatfila v odborném
Furnalu Pediatrie svétlo svéta poslé-
ze hojné citovana odborna studie

tvrdici, Ze v USA kazdoro¢né zemfie
kolem tisice déti, jez by Zily, kdyby
byvaly byly v prvnim piilroce Zivota
kojené. Nehledé na to, Ze by se uSet-
filo zhruba tfindct miliard dolarii
za léky, kdyby takhle dokazalo kojit
90% americkych zen.
Je mi jasné, Ze kojené déti maji
lepsi imunitu, nékteii védci
ovsem dokonce tvrdi, Ze jsou
inteligentnéjsi.

Ano, v odbornych ¢asopisech
najdete velmi padné argumenty
a spoustu ditkazl z vyzkumi po-
slednich feknéme péti sedmi let.
Za onu vy$si inteligenci mtize mno-
ho komponentt matei'ského mléka,
tfeba DHA, kyselina dokosahexa-
enova - jedna z omega-3 mastnych
kyselin, ktera je kromé mentalniho
vyvoje a pro dobrou pamét dileZita
pro mnoho dalsich véci. Pfisypat ji
do umeélé vyzivy ale prosté nesta-
¢i. MiiZete namitnout, Ze existuje
spousta kraitce kojenych nebo ne-
kojenych inteligentt - ale mohli by
byt jesté lepsi, kdyby byli kojeni.
vidél jste americky tydenik Time
z letos$niho 21. kvétna, na némz
$tihli blondata maminka otevie-
né koji svého tfiletého syna stoji-
ciho u ni na stoli¢ce? MoZna v pru-
dérnich Spojenych stitech oteviel
zasadni spole¢enskou debatu o ko-
jeni a mateistvi viibec.

Samoziejmé jsem ten casopis vi-
dél a velmi mé zarazilo, Ze obalka
prilis nekoresponduje s ¢lankem

CESKA LAKTACNI LIGA na svém webu uvadi, Ze v roce 2010 pfi
propusténi z porodnice plné kojilo své dité pouhych 86 % Zen.

Po Sesti tydnech zivota dit&te uZ kojilo jen 46 % ceskych matek
a do piil roku, coZ je doporuéena hranice pro za&atek pFikrmovani,
plné& kojilo jen alarmujicich 17 % maminek.




o vychové uvnitf ¢isla. Oni chtéli
Sokovat a spis nez na problematiku
vychovy upozornit na sviij titul,
coz se jim diky obnazenému fiadru
krasné Zeny pochopitelné podafilo.
Mate jakoZto pediatr s vice nez
étyficetiletou praxi jasny nazor
na doktora Billa Searse, pediatra-
-celebritu, autora dvacet let sta-
ré rodicovské bible Kniha o ditéti
a propagatora kontaktniho rodi-
covstvi, jejz zminéné ¢islo Time
prohlasuje za ,,muze, ktery prede-
finoval matefstvi“?

Searse samoziejmeé znam, pred-
naseli jsme spolu. Myslim, Ze jeho
teorie o ¢astém noSeni déti na téle
a spani rodi¢d co nejbliZe u nich
jsou vyborné, upeviuji vzajem-
né pouto. Pokud jde o kojeni, on
sice, pokud vim, iika, Ze by méla
byt Zena s ditétem co nejdéle doma
a kojit ho, ale pfizptisobil toto své
tvrzeni Americankam, pro néz je
mateiska dovolena dost neznamy
pojem, takZze jim ,,povoluje” dét-
skou lahev a umélou vyZivu.
Nedémonizujete vyrobce mléc-
né vyzivy az piili, kdyz je ob-
viflujete ze 17i a ziskuchtivosti
a obavite se, ze ,,jednou budeme
na umeélé mlééné vyzive vsichni,
od narozeni do smrti“?

Mlécna kojenecka vyziva by se
méla pouzivat jako medikament -
treba kdyz dité trpi galaktosemii
a jeho travici trakt neni schopen

zpracovat monosacharid galaktézu.

Touto chorobou v§ak trpi pfiblizné
jen jediné dité ze étyficeti tisic ...
Také je malé mnozstvi maminek,
jimz se prosté netvofi tolik mléka,
kolik jejich miminko potiebuje.
Bylo tomu tak v historii lidstva
vidy?

Ano, ale ve starych kmenovych
spolecenstvich si Zeny jednodu-
$e pomdhaly a hladové déti sly
od prsu k prsu, dokud nebyly syté.
Pak pfiSel institut kojnych, ktery
vlastné trva dodnes - existuji we-
bové stranky, kde 1ze ziskat kon-
takty na Zeny, jeZ maji mléka nad-
bytek a rady ho daruji nebo prodaji.
Dnes maji Zeny problémy s kojenim
nejcastéji proto, Ze jim v porodni-
cich nedokazi dobfe poradit, jak
na to, tieba v dobéch baby boomu
pry sestry na oddéleni Sestinedéli
nemaji ¢as. A jak vim ze svych pra-
covnich vyjezdti na Slovensko a ted
ik vam do Ceska, ne ve viech ne-
mocnicich stravi déti prvni hodiny
Zivota kontaktem kiZe na kuzi, aby
se kojilo, a naopak dité radi koupat,
krmit aZ po uréitém Casovém tse-
ku bez ohledu na to, kdy ma hlad,
bali novorozené do zavinovacek,
takZe s matkou neni , ktZe na kazi“
a ,neciti” ji. Taky nesmyslné ode-

biraji miminko na noc, aby si pry
maminka odpo¢inula, a zcela zby-
tecné do néj jako piikrm laduji glu-
kézu a cpou mu misto prsu lihev
nebo dudlik, pfipadné jako prvni
pomoc pii jakémkoli problému na-
bizeji umélou vyZzivu. Informova-
nost a ochota sester a asistentek

v porodnicich zapadniho svéta jsou
Casto vyslovené tragické. Ve sku-
te¢nosti neni zarazejici, kolik Zen
ma problémy s kojenim, ale naopak
kolik se jich pies viechny nastra-
hy kladené do cesty porodnicemi

a pediatry dokazalo rozkojit a v ko-
jeni pokracovat. Pro¢ by tfeba Zeny
po cisaiském fezu nemohly kojit?
Kojit muize i adoptivni matka, Zena
jez nikdy téhotna nebyla - s pomo-
ci hormont simulujicich graviditu
a léku domperidonu, ktery ovliv-
fiuje hladinu prolaktinu, stimu-
luje riist prsnich zlaz a fidi tvorbu
mléka.

0d roku 1984 jste v riznych ne-
mocnicich oteviel nékolik klinik
pro podporu kojeni, ale dnes jsou
vSechny kromeé torontského Me-
zinarodniho centra kojeni, kde
aktualné pracujete, zaviené. Jak
je to mozné?

Hlavné proto, Ze jsem potiZis-
ta. Nutim personil odmitat pro-
pagaéni bali¢ky s vyZivou, jez pak
matky zdarma dostavaji vyménou
za jejich osobni tdaje, aby je re-
klama snaze zastihla. Protestuju
taky, kdyz zaméstnanci z velmi
neprithlednych duvoda propaguji
konkrétni znacku vyzivy. A taky
vyZaduju, aby se maminkam, hlav-
né prvorodi¢kam, patfi¢né véno-
vali, a vinim je, pokud maji ty Zeny
problémy s kojenim. V centru ko-
jeni mimochodem pracujeme &ty-
Iia tfeba ja v kazdém ze svych tii
pracovnich dnfi tydné osobné pro-
hlizim Sestnact osmnact mami-
nek, nehledé na desitky maild s ra-
dami, které denné posilame,

V Cesku se aktuilné mnohem
vice neZ problematika kojeni me-
dializuji dobrovolné domici po-
rody, jejichz laicka vefejna kriti-
ka zavani Sikanou takto rodicich
matek i porodnich asistentek

a dul, které jim pomahaji. Jaka je
situace u vas v Kanadé?

V provincii Ontario, kde Ziju, se
tfi aZ étyfi procenta porodii odehraji
ze svobodné vile matky doma. Po-
vaZuju to za zcela piirozené a dobré,
pokud je Zena zdrava a priibéh tého-
tenstvi bez komplikaci. Vim, Ze tady
iv Madarsku se tahle problematika
dramatizuje, Ze u vas doslo k odsou-
zeni jedné porodni asistentky. Ale
vZdyt statistiky jasné dokazuji, Ze
matky a novorozenci umiraji podob-
nou mérou i v nemocnicich. (X}
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CERMAKOVY KOUPELE

Redaktor Reflexu Milos Cermék uvadi polemické besed
inspirované festivalovfm programem.

NASE DALST MUZY

ystava humoristii Reflexu Marka Dousi,
a Jana Ignace Rihy, ktefi se kazdy ty

tyden vrhaji stremhlav do
ceské reality.
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