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KOJENI V PRVNICH DNECH PO PORODU
Jak uZzit a ne prezit prvni dny po narozeni miminka,

... které jsou pro nejednu maminku velmi naro¢né. Velmi nespokojené miminko a mnoho rad
od zdravotnika, piitom kazdé jina... Mnohdy to nechce mnoho, aby se ¢erstva maminka
dostala do velmi naro¢né psychické i fyzické situace. K této situaci ale nemusi dojit, pokud
vSichni budou respektovat zakladni potiebu novorozeného miminka, kterou je kontakt kiize
na kiiZi se svoji maminkou a to nejen prvni hodiny po porodu, ale po celou dobu
setrvani v porodnici a potom doma.

Idedlni je, pokud je miminko ihned po porodu poloZeno nahé, jen jemné osusené, na nahé
bticho svoji maminky, kde s ni po porodu zisk& nazpét kontakt, diky némuz budou
zabezpeceny jeho z&kladni télesné funkce (télesnd teplota, srde¢ni ¢innost a dychani) a bude
se moci samo priplazit a prisat na mamin¢in prs. Pokud to miminko udéla samo bez jakékoli
pomoci, prisaje se Upln¢ nejlépe a prisani nebude maminku bolet. V tomto dileZitém procesu
je miminko osidleno ptirozenymi bakteriemi z téla jeho maminky, coZ méa zasadni vliv na
pozitivni vyvoj jeho imunitniho systému pro cely Zivot.

V piipad¢, Ze se samoprisati miminka bezprostiedné po porodu nepodati zajistit, 0 to
dulezitejSi je pro miminko a maminku, aby pokrac¢ovali v neustalém kontaktu kaze na kaZi
hned jak to bude mozZné na pokoji Sestinedéli. Miminko na btise maminky muZe odpocivat,
spinkat, kojit se a seznamovat se se svoji maminkou a maminka tak jednoduse zajisti
vSechny jeho potieby i kdyZz miZe zatim jen lezet, nap¥iklad po operativnim porodu.
Timto si maminka zasadnim zptasobem posili védomi, Ze svému miminku dokaze
poskytnou vSe co potiebuje, aniz by musela vyvijet zvysené Gsili.

Détatko vi, Ze je se svoji maminkou diky tomu, Ze s ni ma télesny kontakt a Ze citi jeji
vuni. Jsou to jeho z&kladni potieby, které pokud jsou naplnény, zajisti dalsi optimalni vyvoj
mozku. Miminko, které spinka zavinuté v postylce nepoznd, Ze je se svoji maminkou i kdyz je
s ni v porodnici na pokoji Sestined¢li. Proto je daleZité, aby narozené miminko bylo se svoji
maminkou v co nejuzsim kontaktu ide&Iné kuze na kuzi na jednom lazku. Tento postup
doporucuje i svétova zdravotnicka organizace v deseti krocich k podpoie kojeni:
http://www.tensteps.org/step-7-successful-breastfeeding.shtml a maminka, které je neustaly
kontakt s miminkem odpiran se muzZe na tato doporucéeni odkéazat. Pamatujte si, Zze pokud
mélo miminko néjaké adaptaéni potiZe po porodu, o to vice musi byt se svoji maminkou
co nejdéle v kontaktu kiize na kiZi.

Néekterd miminka po porodu ublinkéavaji plodovou vodu a mozné delSi dobu neprojevi zajem o
kojeni. To ale neni davod pro to, aby miminko nebylo se svoji maminkou v tésném kontaktu a
aby mu bylo odpirano kojeni. Tato miminka se zkrétka pfisaji a nakoji v momenté¢, kdy o néj
projevi zajem v tésné blizkosti svoji maminky.

Pokud neni neustély kontakt maminky s miminkem zajistén, maZe se spustit kaskadda
patologickych déji, které mohou vyustit v to, Ze se miminko nebude chtit k prsu
maminky prisavat nebo Ze bude kojeni pro maminku velmi bolestivé. Do této kategorie
nespravnych déju se fadi ty situace, které jsou, bohuzel, povazovéany za normalni —
fyziologické, ale jsou dusledkem oddéleni miminka od maminky.
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Nejéastéjsi dasledky oddéleni maminky od miminka, které jsou povazovany za
normalni:

e Bolestivé prisavani miminka

e Bolestivé naliti prsou po porodu

e Miminko, které se nechce prisat
JestliZe se tyto dvé situace maminky objevi, je to signél k podniknuti okamZitych
opatreni k npravé!
Bolestive prisdvani miminka
JestliZze se miminko nemohlo samo piisat k prsu, dalSi prisdvani mohou byt pro maminku
bolestiva. Bolestivé prisavani je tieba eliminovat zajisténim spravné pticné polohy pro
asymetrické prisati, pti kterém prisani neboli. Mnohdy jedno jediné Spatné prisati miminka
zpusobi poranéni, které maminku velmi boli také proto, Ze poranéni osidli kvasinka.
Doporucuje se bradavky oSetiovat reklamovanymi mastmi. Ale pozor! VSechny bézné
doporu¢ované masti obsahuji lanolin, ktery ma mozné hojive u¢inky, avsak je ,,potravou” pro
kvasinky a proto pii bolestivém prisavani tyto masti nepomahaji. Nejlepsi lé¢bou je samo
materské mléko a piistup vzduchu.
Bolestivé naliti prsou po porodu
Bolestivé naliti prst primarné nedoporucujeme chladit obklady, ale poloZenim nahého
miminka na nahy hrudnik maminky. Ziskané teplo nalité prsy zmékci a diky kontaktu zvySena
tvorba prolaktinu zajisti, Ze mléko za¢ne samo z prsu odtékat. Miminko, které zatim spi na
prsou maminky se v okamziku probuzeni muZe samo a dobie na prs piisat a mléko vypit. Toto
je naprosto funkéni a fyziologicky postup, ktery by mél byt maximalné podporovan.
Miminko, které se nechce prisat
Tato situace se ¢asto feSi pouzitim silikonoveho kloboucku na bradavku, na ktery se miminko
»,hasune*. Tento postup darazné nedoporucujeme, také proto, Ze pouZziti kloboucku zcela
zabranuje pienosu imunologické informace z miminka na maminku - télo maminky tedy
nedostava informace o tom, jaké protilatky mé pro miminko vytvotit. Kloboucek, také kromé
vétSiho poranéni bradavek, miZe zpusobit mnoho dalSich potizi, které se neukazi hned. Jedna
se 0 zablokované mlékovody, kvasinkové infekce, sniZzovani tvorby mléka, atd.
Miminko, které se nechce piisat potiebuje co nejvice kontaktu kuZze na kuzi se svoji
maminkou. V moment¢, kdy se dosyta prospi na téle svoji maminky ma idedlni prileZitost se
prisat na jakykoliv tvar bradavky.

Co nejvice kontaktu s maminkou kiaZe na kaZi je spoleény jmenovatel pro reSeni vSech
starosti a trapeni pii narozeni miminka, jako je napiiklad:

e miminko, které velmi place,

e miminko, které spi a je téZké jej vzbudit,

e miminko, které se koji obtizné.
VSechny tyto situace mohou vyustit az ke zbyte¢nému dokrmovani miminka.
Ptitom je daleko jednodussi pomoci miminku, aby vypilo vSechno mléko, které je pro n¢j
V prsu pripraveno pomoci zajisténi spravné pricné polohy pro asymetrické prisati a
stlacovanim prsu v moment¢, kdy miminko saje.

Véazeni déti pied a po kojeni

Dalsi velmi ned¢innou a pro maminky velmi stresujici situaci v porodnici je hodnoceni
vydatnosti kojeni miminka pomoci vazeni pied a po kojeni. UZ samotna manipulace a
prebalovani miminka a jeho vaZeni zpusobi promeskani velice jemnych signalt détatka o
kojeni. K prsu se pak dostava velmi pozdé a jeho nakojeni je pro maminku velmi obtiZzné nebo
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se prisani nemusi podatit viibec. Vazeni je velice nepiesna a neuzite¢na metoda. Kazda vaha

Vv s

k faleSnému uklidnéni. Daleko G¢inngjsi je pozorovani ditéte pti kojeni, ovdem ne kazdy umi
bez vazeni zhodnotit to, jestli miminko na prsu skute¢né pije a jestli pije dostate¢né.
Kontaktujte proto Sikovnou poradkyni pfi kojeni, ktera je vySkolena slovenskym sdruzenim
na podporu kojeni MAMILA o0.z. a toto umi zhodnotit a nauci vas to.

Novorozenecka Zloutenka

Pokud je kojeni jiZz od zacatku dobie podpoteno samopiisatim, miminko maze pit mléko od
prvnich okamziki po narozeni. Casto se ale maminkam iiké, Ze jesté mléko nemaji a Geka se
na druhy, tieti den, coZ je veliky mytus, ktery ma za nasledek to, Ze tedy miminko prvni dny
mléko nepije, neodchazi prvni stolicka nazyvana smolka, ve které se hromadi bilirubin, ktery
vznika ptirozenym procesem rozpadu ¢ervenych krvinek, mimo jiné také na bilirubin, ktery
ma odejit pti dobrém kojeni smolkou z téla miminka ven. Bilirubin se tak dostava zpét do
krevniho ob¢hu détatka, jeho hladina tedy stoupd a je navrZzena léc¢ba fototerapii.

Nejnovéjsi védeckeé poznatky potvrzuji, Ze kazdé zdravé, dobre a pIné kojené miminko
ma vysSi hladiny bilirubinu oproti miminku krmenému umélou vyZivou. Zvysené hladiny
bilirubinu tedy nejsou pro zdravé, donoSené détatko nijak nebezpecné. Nejnovejsi védecké
studie potvrzuji, Ze bilirubin je pro télo dalezitym antioxydantem, ktery naopak pomaha ditéti
v boji s ptipadnymi patogeny, které mohou dét’atko ohrozit v dasledku jiné nemoci.
Kazdopadné nejlepsi prevenci pro udrzZeni fyziologickych hladin bilirubinu, je dobré kojeni
hned od pocéatku, piipadné pomoc s kojenim zajisténim spravne polohy pro vynikajici
asymetrické prisati, diky némuz dité muZze ziskat co nejvice mléka a stla¢ovanim prsu.

JestliZe je vaSemu miminku navrZena fototerapie, je velmi dulezité domluvit se sestiickami,
aby vdm umoznili kojeni kdykoliv, kdy o to miminko projevi zdjem s tim, Ze jeho pla¢ je
velmi pozdni signdl. V ptipadé¢, Ze se vam toto nepodaii zajistit, hned, jakmile fototerapie
skongi je nanejvys dulezité zajistit miminku co nejvice kontaktu ktize na kizi spole¢nym
leZenim a noSenim. Neprodlené kontaktujte Sikovnou poradkyni pii kojeni, kterd vam pomize
zajistit co nejlepsi polohu prisati miminka, pomuze vdm zhodnotit, zda-li miminko pije dost
mléka, nauc¢i vas détatko nosit a kojit v Satku. Jediné kontakt kuZe na kiize pomuze miminku
v synchronizaci spanku a bdéni a tedy k dobrému kojeni. Dé&ti nejsou spavé v dasledku
Zloutenky, ale jsou velmi unavené z odlouc¢eni od maminky, kdy nekone¢né dlouhé chvile
placi a jakmile se ocitnou v naru¢i maminky, okamzité usinaji. Tyto déti se nejdrive musi na
téle maminky (kone¢né v pratelském prostiedi) dobie vypsat a potom se mohou dobie kojit.

VSechna trapeni maminek a déti, potazmo tedy i zdravotnika zptasobuje oddélovani déti od
maminek, které ni¢i naprogramovaneé vzorce chovani déti i maminek. Zdravotnici potom maji
v povédomi, Ze maminky jsou v hormonalni nevyvazenosti, kterou ale nezptisobuje nic jiného
nez to, Ze je maminka fyzicky oddé¢lena od svého ditéte a zcela podvédomé a automaticky u ni
nastava proces smutnéni. Smutek, Zal, Spatné a podrazdéna nalada, baby blues, poporodni
deprese, jak se ¢asto tyto situace nazyvaji nejsou fyziologickym projevem nalad maminek po
porodu, ale reakci na oddéleni miminka od maminky.

Pieji vam, abyste si prvni chvile s vaS§im miminkem uzily a vzpominaly na n¢ s radosti,

nikoliv s bolesti a proto stoji za to vynaloZit vSechno Usili k tomu, aby vaSe détatko od vas
nebylo odloucené ani na malou chvilinku.
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