S laskavym svolenim Andrey Polokove a slovenskeho
sdruzeni na podporu kojenit 0.z.Mamila, z profesnich
ZKusenosti

Dr.Jacka Newmana

Paviina Kallusoeva




Materské mlekoi se zacina tvorit jiz v 16.
tydnul tehotenstvi

Maminky dor porodnice iz s miekeni pre

svoje miminker prichazil®©




.. |e zastaraly termin!

Pokuid Zzname: a podporujeme fyziologicke
procesy, miminke: pije mlekoe hned: pe

porodul pri prvnim samoprisati!







prisati miminka
Polehl miminka a maminky

PItl = zastaveni'v: pekiesu brady: (pauza)
4. stlacovani' prsu




tyto zakladnit Veci naucit maminky: jiz v
porodnici, neboe pri navsteve maminky po
propustent z peroednice.




Jak toto pozname?

NV V=

Co muze byt pricineu snizeneé tvorby
mieka?




Intervence, ktere byly behem porodula po
Poreau

Separace maminky a ditete

Malo kontaktu kiize na kiuzi

Pouzivani nahrad prsu — kioboucky,
dudliky;, lahvicky

Dokrmovani UM




Horecnaté enemocneni' maminky
PoliZze S prsy — letence - mastitiay/

Uzivanii nekterychi lek
Jormenalniantikencepee




Casté KOJEen|?

Stridani prsu?
Odsavanit mleka nekolikrat denne?
IHomeopatie?




Kontakt ktize na kiz
Odpocinek maminky.

Samozrejme Vynikajici prisati miminka

Zajisteni' efektivniho pitf
Stlacovani prsu
VPt jednehe prsu™ nez maminka nakidne dithy




Piskavice — Recke
seno

Benedikt lekarsky —

listy: a kvety

Nejlepe zalbirajl par
tydntl po porodu, ale
10 neznamena, ze
pozdeji nezabiraji

Piskavice — Recké seno —
rozemleta semena

Benedikt Iékarsky — listy a kvét




3x denné 3 polevkove
lzice od kazdéhoe

UCinek je znat za 12 —

24 hedin

Maminka citi, jak jej
KUize vonil po: piskavici
POKUC nezabere doi 72
nodin, zrejme jiz
nebude fungovat




Jsou velmi horkéll ® a
prote je maminky.
Sypou de:

caje
mieka
Jidel




Ul peruch Vzivy,
V. rekenyvalescencl,

neurastenii (chronicky: Gnavovy.
syndrem)),

Zlepsuje chut” k jidlu,

spizuje hiadinu krevnilhe cukru a
krevni tlak.

Priznive plisobi pri chorebach
Zlucniku, traviciho traktu jako
celku.

Pri kombinovanemspodanitziepsuje
stav’ psoriatikll (lupenka):

pPouZIVa se na Nezhojené: rany, pri
artroze;

na vredy, podlitiny.




Nekdy muze byt uzitecny i tehdy, kdy je
tvorba mléka ,,dostatecna” — pri resent
pojkotll pri kojenis.




kompelxu dipeptickych potizi
pripotizich s, vyprazdnevanim
zaludku

gastreezolagealnim: refuxu

nauzell a zvraceni funkcniho;
erganickeno, Infekenine a
dietetického puvedu

Pri Zanetul jicau
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MUZe se pouzit az pe zkontrolovani vsech aspektl

— po zajisteni nasledujicich; opatrenis

Dr. Jack Newman




Maximalni' zintenzivaeni fyzickeho
kontaktu

Uprava polohy a prisati
Stlacovani' prsu
Vyhednoceni pitit miminka




Je nanejvys dilezité motivovat maminky,
alby odlozily vsechny Umele nahrady: prsu

— kloboucky, dudliky, lahve, aby se tak
zajistilo, co nejlepsi prisati miminka




Pokud si.maminka odsava mleke v: nemocnic
Pro AEMOCRE, NELO NEdeNeSENE MIMINKO —

tvorba mleka casto poklesne kolem 4-5 tydne po

NI\ =

pPoredu. PrCInj& MNneho -

Domperidon dostava troven tvorby mleka zpet,
neho |if dokence zvysuje.

Dr. Jack Newman




\/isituaci, kdy se: maminkam rapidne snizi
tvoria mleka z napriklad z dtvoedul uzivani
nermenalnl antikencepee — I nitrodeloznl

telisko s hormony!




U maminek, ktere

\/. porodnicl edsavajil mleke pre nedonesene,
nebo nemocné miminko,, ale nepodarilo se: jim

fezvinout plneu tvorbu mieka,

Se snazl rozvineut plnou tverbul mlieka na kejeni
adoptovaného ditete,

se snazi odstranit dokrmovani umelym: miekem.




Bolest hlavy, kiera zmizil po nekolika dnech
Uzivani, nebo pos snizenit davky: (nejcastejs)
nezadeuel Ucinek)

Krece v brichul maminky
Sucho v ustech

Zmeny: menstruace, obvykle jejitvymizent, je
mozne | nepravidelne krvaceni. BENem i
spravnenae kojeni je obvykle nemit menstruaci |

7

nekolik mesicu




Nekolik malo maminek, které Domperidon
uzivaly: dieuhedobe; pormnohe mesicl,
obvykle dele nez ok, kdyz prestaly: uzivat

Domperidon, nahle ze dne na den, hlasily:
POCItY Uzkestl, nespavest, strachu, ztratu
chuti do jidla a dalsii priznaky.

Dr. Jack Newman




Minozstvi- Demperiaenu, KIere Se behem kojeniidostane
do mleka je tak male, zerse neocekavaji zadne nezadouet
ucinky na dite.

Maitky: nam behemidiouhychilet uzivanitnehlasily zadne
priiznaky, alesponinertakove, kiene |ze jednoznacne

pripsat na viulb Domperldonu

Jisté: mnozstvi [eku dite pres mieko destane, ale je to
MIZIVE' procentorV: perovinani s tim, co, deti dostanou ori
lecenit nevolnosti.

Dr. Jack Newman




Pror zvysevanil tverby mléka je to nejdostupnejsi a

nejbezpecngjsi lék overeny 20letymi zkusenostmi
Dr. Jacka Newmana a dalsich lekart.

Zrejme nejakou delbul petrva, nez se pozitival viiv: tohote
lekiil nar Zvysenit tvonby: mleka bude plné vuzivat, stejne
jako vedlejsi ucinky: u jinych IECIV.




... ByliRky;, anifleky: pro; Zvy/seni tverby mieka
Se nepoeuzivajl, pretoze nefunguj







Spatneé prisati detatka
Kojenil podle casu

Malos telesnehor kontaktu
Rychlé zavadeni prikrm
Nahrazovanit kojeni prikrmy




T\Vorba miéka se snizl

ok mieka je mensi a deti na tuto
skutecnost reaguji  tak, ze se u prsul Krouii,

|SOU NESPOKBJENE, PoUSTI SEe a saji SI
rucicku

Situace muze vyustit az do bojketu kojent
Spatné prespivani ditete




Pri reseni bojkotul kojeni sel znalost a
aplikace techto pripadt velmi vyplatil

Zvyseni toku mieka jervzady prvnim krekem
pri reseni bojkotu kojenit




. Z& |e nutné pedat
dokrm, pedavame ho
vzdy laktacnf

pomuckou.







