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tedy na

Miminka patii der =
Kategorie '=-1(,~ Stejne,
Jjake vyssii primati.




- tedy’ preblemy: s kojenim Jiz od narezeni
miminka.

(dudliky, klehoeucky: na

kojenr, lahve)

— dezorganizace spankovych cykil, tedy dalsii problémy: s
kogle)nlm (bolestive kojeni, nespokejené miminkoe U prsu,
at

Nasazenit hermonalni antikencepce po sestinedeli &




Prilis rychle zavadeni prikrmuil!)

Neinformovanost o dalsim prubehu kojent

Mytus, ze duyvoedem| na edstaventi je prilis
casté kojeni (pres den, nebo v noci) —
VEtsinou odl roku veku ditete.




od zacatku tehotenstvi

— maminka
do porodnice prichazi s mlekem|

- Uloha maminky: stale nabizet
kojenit podle potrel detatka —




od 2- let muze platit: kojeni nenabizet, ale

ani neocdmitat,




Zhruba od 6. mesice veku ditete doporucujeme
zavadent COZ Znamena:

pokracovat v kojeni, ke kteréemu se
dals| strava.

Casta otazka: ,, Moje détatke snédlol prikrmi a
chee se jeste nakojit, mohu ho jesté nakojit?*

Co byste mamince odpovedely?




|este vice nepochopeni a
my/tt;,

jeste mene podpony a
ZKUSEN ST,

daleko vice nesouhlasu.®




. je bohuzel casto
chapane Jak neco Pro
(0ZVOJOVE ZEME .

Nespravaa mentalita
ioheto proklemu je v
nas hiuboce
zakorenena.




,PoI 6. mesicil jiz materské mléko nestaci.”
vsledek: prilis rychlé zavazeni prikrmu
(V. 6.mesicil kojit asil jeni 65% maminek)

Existuje predstava, ze mesic por mesicil dite vypije vice a vice mleka a v
6. mesici se uz mléko nestaci tvorit.

,Kojit aspon 6 mesicll a potom Uz je to celkem jedno, staci
tomu nechat volny: pribeh.”* @




strachi z toho, ze prerusevany spanek skod|
ditéti - matce - neznalost spankovych cyklu.

,Dite uz by mélo spat celou noc.*
,Dite Uz v noci nepotrebuje od maminky pit.




Myslime si, ze:

Mame: predsudky:

Rikame si:




pro dité je to ebdobi narkl a place

pror maminku - obdobi belestivych prsu.




Strach ze zavislosti ditéte na
prsu — ,,dit€ je zavislak“ ®

Vnimani kojeni [ako omezeni s
hlediska zivotniho stylu, jidia,
spanku, manzelskeho ziveta.
Snaha 0 navrat de normalu,
hledani predchazejiciho
Zivota:, At uz to vSechno
skoncil“ ®




Maminky...

ocekavayi zmeny Vi kojent
PO, roce veku ditete: ,,Po
urcitém case klesne
frekvence kojeni.”“ ®

Jsoul negativie
fascinevany firekvenci
kojeni — ,,0n chce byt
stale u prsu.*

mayi V. povedomi
ZKreslenoul atmosteru
Jomantiky“ ebklepujicr
kojeni.




Kojicimi zenam
podsouvame hermonalnl

antikencepci a tehotnym
Zenam zakazujeme: kojit
&

Kdo dohledne jene
nescetnych vwhod?

Prinasi obrevske benefity,
celé roding!




V' nejakéemi bode na Umele

mieko) dojde minimalne v
podobe; instantnich kas.
Peredstavenit maminky v
drtive VEetsine prechazi na
umelée mleko. ®




SJUmelou vyzivul je treba
diteti podavat do 3
let!*

.. a Je Jedno, kdy se
skonci' s kejenim? ®




Ve vsech mediichise pise o vyhedach
kojenil, ale nikde se autori nezminuji o
fizicichr umele vyzivy/!




Kojenil sehrava zasadnil a podcenovanou
rolil pri IECbE a prevenci detskych nemogt.




je nizsit nemocnost diouhodobe; kojenych detr,
jermensi vyskyi alerair.




Snizuje rizike rakeviny.
delohy a endomteria.
Chrani protl GSIEoperoze.

Snizuje riziko revmaticke
artrticy.

Shizuje potrebu inzulinu
diabeticek behem kojent.
Kojicitmaminky, zpravidla
lelicejii po porodu
Zhubnou.




Je' dulezite; ukoncit kojent
ez |zi, bez uteku’ od
odpovednosti

Kojeni se neda vautit
diteti, ktere je pripravene
na edstaven!







