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...Je vzdy nejlepsi lécba
Je potreba miminku po
porodu zajistit:

CO nejvice kontaktu s
maminkou kiize na
KUz,
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RNEKo|it podie hodin,

predi kojenim z
drithéenhe prsu

dokoncit kojenii na
prvAim: prsu,

Spravneé resent
pripadngé
Jhadprodukce mleka”.
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polestive zatvrdnuitl prsu,
ktize muze, ale nemusit byt zacenrvenala,

nastup preblemu je castor hodne rychly,
VEtSInoU nebyva spojeny: s horeckou, ale
mtizer by,

miminku se tezko pije (place, edtahuje se
a OpEt se prisava).
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MuiZze byt spojen: s
malym Bilym
suchyrkem na konei
pradavky, muzete jej

oropichnout steriini
jehlou. Nahrejte jehlu
na siti nebo spendlik
nad plamenem,
nechte Ji vychladnoui
a propichnéte puchyr.

www.poradkyneprikejeni.cz


http://www.poradkyneprikojeni.cz
http://www.poradkyneprikojeni.cz

Spravnge prisati
Teplo
Masaz

@dpocinek
Pokracovani v kojent
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Stav: se vetsinou zlepsii sam od sebe v pribehu
24 az 48 hodin.

Odpocinek, teplora pokracovani v: kojent.

Podle poetreby maminka muze uzit Iek na bolest.

Masaz, stlacovanit, aby se zablokované
miekovoady: uvolnily.
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1200 mg 4xdenne.

zjevne; zvysuje podil polynenasycenych
mastnych kyselin v mleku a tim; je mieko

,Fidsie.
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Pokud se problem se zablokovanim mlékovedl
neda do peradku dor 481 hodini (coz je
neobwykle), casto pomtize terapeutickeé pouzit
ultrazvukul. Bohuzel vSak rada terapeutty si menti

vedoma tohoto pouzitil ultrazvuku.
Davkevani je:
2 watty / cm 2, nepretrzite, 5 minut na postizené
misto, jednou denne nanejvys dve davky.
Dr. Jack Newman
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.. belem dvou poisobe jdoucich dntl, nent
dtivod pokracovat v [ecbe s ultrazvukem.
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Ucpany: mlekoved
prechez doy mastitidy.

Nenii dolre timte
maminky/strasit a nutit e

Zbytecne, odsavat:.

INESEtmnymi edsavanim
muze dojit ke zZamozden
IS

Je: mnehemilepsi podporit
KOJenitna pezadani a
pouzivat stlacevani prsu.
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, Zda se |edna o zablokevane miekovedy,
neno mastitidul, protoze:

Je velmi tenka hranice mezl mirnou
mastitidou a silng zablokovanymi
miekovoeady/!
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Cast prsu;, nekdy dekonce celyr prs je ztvrdly, cerveny,
erky a velmil citlivy.

Je to podobne jako) pri ucpanych mlekovedech, ale ve
VELSIE mire.

Citi sivelmiispatne.
Temer vzdy mastitidu zpuisobuje Staphylococus aureus.
Oboustranna mastitida byva zaznamenavana velmi male.
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.. Je stejna jako pril ucpanych miekovodech
Spravne: prisati
Tieplo, masaz, odpocinek, tekutiny

Kojeni I z pestizenehoe prsu

Pekud se stav: do 24 hediin nelepsr, Je
dulezité mavstivit lekare

www.poradkyneprikejeni.cz
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.. Je také nutno zvazit mistnita casovou
dostupnost [ekare!

Maminka si leky: muze nechat predepsat

napr. pred vikendem.

Pekud je maminka Vv kentaktus s peradkynl;
ktera situaci vidi a muze zhodnotit, jak
dité pije, muze maminka s [eéchou vyckat.
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. herecka neni

kontraindikaci kejeni!
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Zatvrdlina hiadkeho pevichul prsu

Muze byt s hereckami, nelbo jen se
ZVN/SEROU teploteu

Muze se vyvinout z mastitidy, ale i bez ni
Zmenena, ztencena kze
Velmi bolestivy
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Ve Kompetencl gynekologa
Antibiotika

ASplliace
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mamihka 5til tydenniho chlapeckas resila s
poradkyni take nadpredukci mieka,

za posledni'mesic mela mastitidu na

jednom, petom na druheni prsu,
U obou prsu nepredchazela horecka,

panil uzivala 2x v prubéhu dvoul tydn
Ospen.
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nadprodukei se podarilo citlive snizit,

chilapecek se citi na prsu mnohem |epe; pije
pekne;s pauzami, dokonce jiz dokaze u prsu
usnout, kdy pred timi na prsu velmi hital,

maminka ma v ekou prsech malinkor zmensene
bulky, kterérmene bolf; Jsol mene cervene, ale
stale stejine velke,

behem kojenii prs stale Jemne masiruje a
stlacuje, coz ale moc nepemaha.
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Lekar doporucuje pani' po kazdem kojenil jeste
10-15 minut oedsavat, coz pani pred tim jeste
delala, ale bulky: se ji ani tak nezmensovaly.

Krome, dobré polohy miminka, prisati a
stlacovani prsul poradkyné doporucila teplo a
odpocinek.

Pani se ptala na lecitin, jaké jsou s nim
ZKUSenosti.
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Je dest debre mozneé, ze nesle o mastitidu
(pisete, ze panit nemela hiorecku).

Pokud méla skutecne mastitidu, tak by

mely: bulky postupne mizet, pokud nemizi,
tak sto]i za to prsy zkentrelovat UTZ.

www.poradkyneprikejeni.cz



http://www.poradkyneprikojeni.cz
http://www.poradkyneprikojeni.cz

Je: mozne, ze pani mela ,jen” zablokovane
miekovedy,

oulky mohou byt v prsu nekdy déle, nez 24 — 48

nodin;, nekdy: skutecne az dva tydny.

Dulezité je bulky sledovat, jestli se vyprazdnuji a
naplnujit nelbo jsou stejne velkée — v pripadne
Pochybnosti je zkontrelovat.
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Odsavat mleko je: opravdu zoytecne.
Maminka sii tak zvy/sii nadprodukcl, oz
situacl kemplikuje a bulky: nemusii zmizet.

Nekdy: bulky: potrebu|i opravdu cas Kk
temu;, aby. zZmizely.

je wiborny pomocnik — nekterym
maminkam opravdul zabira, tejné jako
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Pri odberu vzorku materskeho mieka
lalborater majde rizné bakterie (stafylokok,
streptokok, enterokok), Které v nem bezne

Ziji’i U zen, které nemaji s prsy’ vubec
Zadne prorliemy.

Pripadny rozbor mieka je tedy
neopodstatneny.
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Maminky: s nadpredukel mieka mivayjl
zablokevane miekovody, ale frekvence
toho jak casto se toto deje se snizuje: s

POStlpEn casu.
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[etence a mastitidy tedy: viyyzaduje' zkusenosts
a zdravy/ Usudek.
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