
Mastitida a retenceMastitida a retence

Podle materiál  slovenského sdružení naPodle materiál  slovenského sdružení na
podporu kojení MAMILA o.z.podporu kojení MAMILA o.z.

Pavlína KallusováPavlína Kallusová
Poradkyn  p i kojení d tíPoradkyn  p i kojení d tí
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PrevencePrevence

…….je vždy nejlepší lé ba.je vždy nejlepší lé ba
Je pot eba miminku poJe pot eba miminku po

porodu zajistit:porodu zajistit:
co nejvíce kontaktu sco nejvíce kontaktu s
maminkou k že namaminkou k že na

ži,ži,
Samop isátí.Samop isátí.

Samop isátí miminka
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Co nejlepší p isátí co nejd ívCo nejlepší p isátí co nejd ív

nekojit podle hodin,nekojit podle hodin,
ed kojením zed kojením z

druhého prsudruhého prsu
dokon it kojení nadokon it kojení na
prvním prsu,prvním prsu,
správné ešenísprávné ešení

ípadnéípadné
„nadprodukce mléka“.„nadprodukce mléka“.
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Jaké je toto p isátí?Jaké je toto p isátí?
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Nalitý prsNalitý prs
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RetenceRetence –– ucpané mlékovodyucpané mlékovody

bolestivé zatvrdnutí prsu,bolestivé zatvrdnutí prsu,
že m že, ale nemusí být za ervenalá,že m že, ale nemusí být za ervenalá,

nástup problému je asto hodn  rychlý,nástup problému je asto hodn  rychlý,
tšinou nebývá spojený s hore kou, aletšinou nebývá spojený s hore kou, ale
že být,že být,

miminku se  t žko pije (plá e, odtahuje semiminku se  t žko pije (plá e, odtahuje se
a op t se p isává).a op t se p isává).
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Zablokovaný mlékovodZablokovaný mlékovod
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Zablokovaný mlékovodZablokovaný mlékovod

že být spojenže být spojen ss
malým bílýmmalým bílým
puchý kem na koncipuchý kem na konci
bradavky, m žete jejbradavky, m žete jej
propíchnout sterilnípropíchnout sterilní
jehlou. Nah ejte jehlujehlou. Nah ejte jehlu
na šití nebo špendlíkna šití nebo špendlík
nad plamenem,nad plamenem,
nechte ji vychladnoutnechte ji vychladnout
a propíchn te puchý .a propíchn te puchý .
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Lé ba ucpaných mlékovodLé ba ucpaných mlékovod

Správné p isátíSprávné p isátí
TeploTeplo
MasážMasáž
Odpo inekOdpo inek
Pokra ování v kojeníPokra ování v kojení
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Lé ba ucpaných mlékovodLé ba ucpaných mlékovod

Stav se v tšinou zlepší sám od sebe v pr huStav se v tšinou zlepší sám od sebe v pr hu
24 až 48 hodin.24 až 48 hodin.
Odpo inek, teplo a pokra ování v kojení.Odpo inek, teplo a pokra ování v kojení.
Podle pot eby maminka m že užít lék na bolest.Podle pot eby maminka m že užít lék na bolest.
Masáž, stla ování , aby se zablokovanéMasáž, stla ování , aby se zablokované
mlékovody uvolnily.mlékovody uvolnily.
UTZUTZ –– pokud nedojde k uvoln ní b hem 24pokud nedojde k uvoln ní b hem 24 –– 4848
hodin.hodin.
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že pomoci i Lecitinže pomoci i Lecitin

1200 mg 4xdenn .1200 mg 4xdenn .
zjevn  zvyšuje podílzjevn  zvyšuje podíl polynenasycenýchpolynenasycených
mastných kyselin v mléku a tím je mlékomastných kyselin v mléku a tím je mléko

idší“.idší“.
UTZ pokud se ucpání stále objevuje naUTZ pokud se ucpání stále objevuje na
stejném míst .stejném míst .
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Lé ba ultrazvukemLé ba ultrazvukem

Pokud se problém se zablokováním mlékovodPokud se problém se zablokováním mlékovod
nedá do po ádku do 48 hodin (což jenedá do po ádku do 48 hodin (což je
neobvyklé), asto pom že terapeutické použitíneobvyklé), asto pom že terapeutické použití
ultrazvuku. Bohužel však ada terapeut  si neníultrazvuku. Bohužel však ada terapeut  si není

doma tohoto použití ultrazvuku.doma tohoto použití ultrazvuku.
Dávkování je:Dávkování je:

2 watty / cm ², nep etržit , 5 minut na postižené2 watty / cm ², nep etržit , 5 minut na postižené
místo, jednou denn  nanejvýš dv  dávky.místo, jednou denn  nanejvýš dv  dávky.

Dr.Dr. JackJack NewmanNewman
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Pokud nezabere lé ba …Pokud nezabere lé ba …

…… hem dvou po sob  jdoucích dn , neníhem dvou po sob  jdoucích dn , není
vod pokra ovat v lé  s ultrazvukem.vod pokra ovat v lé  s ultrazvukem.
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Odsávání, aby nedošlo k zán tuOdsávání, aby nedošlo k zán tu
prsu?prsu?

Ucpaný mlékovodUcpaný mlékovod ne vždyne vždy
echází do mastitidy.echází do mastitidy.

Není dobré tímtoNení dobré tímto
maminky strašit a nutit jemaminky strašit a nutit je
zbyte  odsávat.zbyte  odsávat.
Nešetrným odsávánímNešetrným odsáváním

že dojít ke zhmožd níže dojít ke zhmožd ní
prsu.prsu.
Je mnohem lepší podpo itJe mnohem lepší podpo it
kojení na požádání akojení na požádání a
používat stla ování prsu.používat stla ování prsu.
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Je n kdy t žké rozlišitJe n kdy t žké rozlišit

…… zda se jedná o zablokované mlékovody,zda se jedná o zablokované mlékovody,
nebo mastitidu, protože:nebo mastitidu, protože:

Je velmi tenká hranice mezi mírnouJe velmi tenká hranice mezi mírnou
mastitidou a siln  zablokovanýmimastitidou a siln  zablokovanými

mlékovody!mlékovody!
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MastitidaMastitida

ást prsu, n kdy dokonce celý prs je ztvrdlý, ervený,ást prsu, n kdy dokonce celý prs je ztvrdlý, ervený,
horký a velmi citlivý.horký a velmi citlivý.
Je to podobné jako p i ucpaných mlékovodech, ale veJe to podobné jako p i ucpaných mlékovodech, ale ve

tší mí e.tší mí e.
Pokud v prsu není bulkaPokud v prsu není bulka –– není možné mastitidunení možné mastitidu
diagnostikovat!diagnostikovat!
Maminka má v tšinou hore kuMaminka má v tšinou hore ku –– ale ne vždy!ale ne vždy!
Cítí s velmi špatn .Cítí s velmi špatn .
Tém  vždy mastitidu zp sobujeTém  vždy mastitidu zp sobuje StaphylococusStaphylococus aureusaureus..
Oboustranná mastitida bývá zaznamenávána velmi málo.Oboustranná mastitida bývá zaznamenávána velmi málo.
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Lé ba mastitidyLé ba mastitidy

…… je stejná jako p i ucpaných mlékovodechje stejná jako p i ucpaných mlékovodech
Správné p isátíSprávné p isátí
Teplo, masáž, odpo inek, tekutinyTeplo, masáž, odpo inek, tekutiny
Kojení i z postiženého prsuKojení i z postiženého prsu
Pokud se stav do 24 hodin nelepší, jePokud se stav do 24 hodin nelepší, je

ležité navštívit léka eležité navštívit léka e
Pokud se stav zlepší, ATB pravd podobnPokud se stav zlepší, ATB pravd podobn
nejsou pot eba.nejsou pot eba.
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i volb  lé by…i volb  lé by…

…… je také nutno zvážit místní a asovouje také nutno zvážit místní a asovou
dostupnost léka e!dostupnost léka e!
Maminka si léky m že nechat p edepsatMaminka si léky m že nechat p edepsat
nap . p ed víkendem.nap . p ed víkendem.
Pokud je maminka v kontaktu s poradkyní,Pokud je maminka v kontaktu s poradkyní,
která situaci vidí a m že zhodnotit, jakkterá situaci vidí a m že zhodnotit, jak
dít  pije, m že maminka s lé bou vy kat.dít  pije, m že maminka s lé bou vy kat.
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Nezapome me, že …Nezapome me, že …

… hore ka není… hore ka není
kontraindikací kojení!kontraindikací kojení!
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AbscesAbsces

Zatvrdlina hladkého povrchu prsuZatvrdlina hladkého povrchu prsu
že být s hore kami, nebo jen seže být s hore kami, nebo jen se

zvýšenou teplotouzvýšenou teplotou
že se vyvinout z mastitidy, ale i bez níže se vyvinout z mastitidy, ale i bez ní

Zm ná, zten ená k žeZm ná, zten ená k že
Velmi bolestivýVelmi bolestivý
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Absces t sn  p ed prasknutímAbsces t sn  p ed prasknutím
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Typický abscesTypický absces
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Pohled z bokuPohled z boku
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Incize abscesuIncize abscesu
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Terapie abscesuTerapie abscesu

V kompetenci gynekologaV kompetenci gynekologa
AntibiotikaAntibiotika
AspiraceAspirace
Drenáž s incizí je nevhodnáDrenáž s incizí je nevhodná
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Kasuistika p ípadu z poradenskéKasuistika p ípadu z poradenské
konferencekonference

maminka 5ti týdenního chlape ka ešila smaminka 5ti týdenního chlape ka ešila s
poradkyní také nadprodukci mléka,poradkyní také nadprodukci mléka,
za poslední m síc m la mastitidu naza poslední m síc m la mastitidu na
jednom, potom na druhém prsu,jednom, potom na druhém prsu,
u obou prs  nep edcházela hore ka,u obou prs  nep edcházela hore ka,
paní užívala  2x v pr hu dvou týdnpaní užívala  2x v pr hu dvou týdn
OspenOspen..
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nadprodukci se poda ilo citliv  snížit,nadprodukci se poda ilo citliv  snížit,
chlape ek se cítí na prsu mnohem lépe, pijechlape ek se cítí na prsu mnohem lépe, pije

kn  s pauzami, dokonce již dokáže u prsukn  s pauzami, dokonce již dokáže u prsu
usnout, kdy p ed tím na prsu velmi hltal,usnout, kdy p ed tím na prsu velmi hltal,
maminka má v obou prsech malinko zmenšenémaminka má v obou prsech malinko zmenšené
bulky, které mén  bolí, jsou mén ervené, alebulky, které mén  bolí, jsou mén ervené, ale
stále stejn  velké,stále stejn  velké,

hem kojení prs stále jemn  masíruje ahem kojení prs stále jemn  masíruje a
stla uje, což ale moc nepomáhá.stla uje, což ale moc nepomáhá.
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Léka  doporu uje paní po každém kojení ještLéka  doporu uje paní po každém kojení ješt
1010--15 minut odsávat, což paní p ed tím ješt15 minut odsávat, což paní p ed tím ješt

lala, ale bulky se jí ani tak nezmenšovaly.lala, ale bulky se jí ani tak nezmenšovaly.
Krom  dobré polohy miminka, p isátí aKrom  dobré polohy miminka, p isátí a
stla ování prsu poradkyn  doporu ila teplo astla ování prsu poradkyn  doporu ila teplo a
odpo inek.odpo inek.
Paní se ptala na lecitin, jaké jsou s nímPaní se ptala na lecitin, jaké jsou s ním
zkušenosti.zkušenosti.
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Odpov  zkušené poradkynOdpov  zkušené poradkyn

Je dost dob e možné, že nešlo o mastitiduJe dost dob e možné, že nešlo o mastitidu
(píšete, že paní nem la hore ku).(píšete, že paní nem la hore ku).
Pokud m la skute  mastitidu, tak byPokud m la skute  mastitidu, tak by

ly bulky postupn  mizet, pokud nemizí,ly bulky postupn  mizet, pokud nemizí,
tak stojí za to prsy zkontrolovat UTZ.tak stojí za to prsy zkontrolovat UTZ.
Nemiznoucí bulky vždy stojí za vyšet ení!Nemiznoucí bulky vždy stojí za vyšet ení!
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Je možné, že paní m la „jen“ zablokovanéJe možné, že paní m la „jen“ zablokované
mlékovody,mlékovody,
bulky mohou být v prsu n kdy déle, než 24bulky mohou být v prsu n kdy déle, než 24 –– 4848
hodin, n kdy skute  až dva týdny.hodin, n kdy skute  až dva týdny.

ležité je bulky sledovat, jestli se vyprazd ují aležité je bulky sledovat, jestli se vyprazd ují a
napl ují nebo jsou stejn  velkénapl ují nebo jsou stejn  velké –– v p ípadnv p ípadn
pochybnosti je zkontrolovat.pochybnosti je zkontrolovat.
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Odsávat mléko je opravdu zbyte né.Odsávat mléko je opravdu zbyte né.
Maminka si tak zvýší nadprodukci, cožMaminka si tak zvýší nadprodukci, což
situaci komplikuje a bulky nemusí zmizet.situaci komplikuje a bulky nemusí zmizet.

kdy bulky pot ebují opravdu as kkdy bulky pot ebují opravdu as k
tomu, aby zmizely.tomu, aby zmizely.
LecitinLecitin je výborný pomocníkje výborný pomocník –– kterýmkterým
maminkám opravdu zabírá, tejn  jakomaminkám opravdu zabírá, tejn  jako
ODPO INEK a teploODPO INEK a teplo
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i odb ru vzorku mate ského mlékai odb ru vzorku mate ského mléka
laborato  najde r zné bakterie (stafylokok,laborato  najde r zné bakterie (stafylokok,
streptokok,streptokok, enterokokenterokok), které v n m b žn), které v n m b žn
žijí i u žen, které nemají s prsy v becžijí i u žen, které nemají s prsy v bec
žádné problémy.žádné problémy.

ípadný rozbor mléka je tedyípadný rozbor mléka je tedy
neopodstatn ný.neopodstatn ný.
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Záv rZáv r

Maminky s nadprodukcí mléka mívajíMaminky s nadprodukcí mléka mívají
zablokované mlékovody, ale frekvencezablokované mlékovody, ale frekvence
toho jak asto se toto d je se snižuje stoho jak asto se toto d je se snižuje s
postupem asu.postupem asu.
Základem je co nejlepší vyprázdn ní prsu,Základem je co nejlepší vyprázdn ní prsu,

edcházení tomuto stavu stla ovánímedcházení tomuto stavu stla ováním
potencionáln  problematických míst apotencionáln  problematických míst a

lecitin.lecitin.
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Správná diagnostikaSprávná diagnostika

retence a mastitidy tedy vyžaduje zkušenostiretence a mastitidy tedy vyžaduje zkušenosti
a zdravý úsudek.a zdravý úsudek.

kuji za pozornostkuji za pozornost
www.www.poradkyneprikojeniporadkyneprikojeni..czcz

www.www.kojimkojim..czcz
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