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Cim je lepsi prisatf,
tim! vicer mléka dité destane,

tim! je' mensi pravdepodebnost, ze
maminka bude mit bolestive bradavky,

timi je mensii pravdepodobnost, ze dite

bude potrebovat dekrmi Vv prvnich dnech
ZIVola.
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dité nemusi dosireka otevrit Usta,

otevre Usta jen trochu a hned dostane
edmenu;,
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Zamysleme se nad tim, jestil

existuje savicka, ktera donutil dite dosiroka
otevrit Usta a tak zplsobi méne problemu?

To jiste nel Za vsim stoji jen: dobry marketing!

existujit savicky, ze kterychi tece mléko pomalui a
tak zabranujil zmateni ditete lahvi?

Dr. Jack Newman
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Aby: dite v prvnichr hodinach a dnech po
porodu’ dostaler mieko,, musi se spravng
prisavat a spravine sat.

Pokud! dit€; saje spravne, destava mleko,
COZ Spravineé sani posiluje.
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Samozrejme, ze ano!

Dr. Jack Newman
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Samoziejme mtize!
Toto je divod, proc je tento problém; tak sporny
,Moje dite pilo z [ahve a i tak bylor kojené ez

problému.”
Pokud ma matka hodné mléka, dité muze dostat
hodne mléka i kdyz saje nespravine.
Jeni nespravngé sanil zplsobil pozdejsi rtistovy
spurt, ktery viasthé meexistuje!

Dr. Jack Newman
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Posiouchejme matky/!

,Dite se prisavalo dobre, ale jek dostalo
|aleV;, nece se zmenile. ™

Matky: sit vpecetit techniky, které se naucily: v
porednicil

Proc by sitdite nemohloe vpecetit piti z [ahve?

Jak funguje iImprinting?
Dr. Jack Newman
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ikdo nepochybUJe 0 tom,, ze dit€ uprednostnuje
KOVY, Ci onaky ,

ikdo nepochybulje o tom, ze dite uprednostmuje

evy, Nebo pravy - tvar bradavky a
konzistence tkane prsu’ umoznuje: diteti sat
jednoduse!

Toto jsou , proc da dite prednost
nahrade; prsu pred materskym: prsem.

Dr. Jack Newman
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Lahev poskytuje a VEtSinou
mieka
| kdyz ma matka hodné mleka,

hiadne v prvnich minutachr kojent.

Savicku: oprotil prsu je: mozno takrka vzdy
dobre uchopit
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.. |ahev zplisobuje problémyit

Sice pouziti lahve neznamena ,,bud —
anebe’!

Dit€; nemusii prs odmitnou,

ale takeé o nemusi prijmout tak dobre, jak
by mohlo — coz zpusobuje problemy!
Je nutné zpusobovat i malé problémy?
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.. Z& Budoul mit proklemy kojenim
maji nejvetsi pravdepodobnost,

ze destanoul lahev!
(ploché bradavky, predcasne narozene dite
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Dr. Jack Newman

www.poradkyneprikejeni.cz



http://www.poradkyneprikojeni.cz
http://www.poradkyneprikojeni.cz

Rikate si ,,Ano, ale...”.
zadné , kdyz“ ani ,ale®!
Bremeno dokazovani je na tech, kteri zastavaji

Intervence!

Intenvencim je potreba se vwhybat!

Kde jsou studie, kierée dokazujl, ze je podavani
lalve ezpecne?

A 10 ani nemiuvime o poskezovani kojeni!
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Mizuno K, Ueda A. Changes in sucking performance from nonnutritive
sucking to nutritive sucking during breast- and bottle-feeding. (Zmeny

zpUsobu sati z nenutritiiniho na nutritivial béhen ojeni a kimeni z lahve)
Pediatr Res 2006:;59:728-31

Gomes CF, Trezza EMC, Murade ECM, Padovani CR. Surface

electremyography: ofi facial muscles during natural and artificial feeding of
infants. (Povirchova elektromiografie licnich svalli behem prirozeného a
umeleho krmeni kojenct) J Pediatr (Rio J) 2006;82(2):103-9
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Lzicky a poharky ze stredoveku
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Ano, ale prilezitostne!
Vetsina deti by ho vsak nepotrebovala, kdyby:
kojeni zacalol ihned po porodu bez omezent,
byl doestatecne) zabezpecen kontakt ditete; s matkou

Jklize na kuzi®,

se deti nekojily: podle hodinek,

se matce pomohle desahnout co nejlepsihe prisati,

se pouzivalo stlacovani prsul,

se dite prilozile na: druhy prs, kdyz z prvnihe jiz nepije.
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Téemer nikdy nent
AUtnE pouzit lakev!
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Dit€| se! stale kojit
DEti ser uci kojit
KOjenim.

Matky se uci kojit
Kojenim.

Dit€ neodmitne prs.
Kojenil je pro dite
vice, nez jen prijem
miekalll
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\/ poradku!
NIC nefunguje vzayecky!

Cim vice zkusenosti ma pomocnik, tim je
10 Jednoedussillakze praxe!l!

Dr. Jack Newman
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aniz byste hadicku
lepili-na prs,

aniz byste: ji plaili

mlekem,
Matka (ne poradkyné) SRS\
mUZe svymi Usty do 0 &
hadicky natahnout

miéko, aby dité ucitilo "%
jeho vini.
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Jestlize se dité behem vsouvanil hadicky: prsu
pustile, nebylovilbec prisaté nebor bylo
prisate; velmi slabe!

Jestlize laktacni pomticka funguje tak jak
ma, muize dité vypit za kratkoul debu
hodne mlekal
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Vyborné poslouzi
obycCejna sklenicka od

vyzivy, nebo krabicka
od Zvykacek.
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..melo by byt dokrmovano pouze
!

by se: mely: krmit déetil na
AOVeroZENECKYCR Jednetkach Intenzivial
pEce, pokud matka neni pritomna nebo
kdyz se dité neprisava.
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Sta¢i obycCejna lékova odmérka nebo mala sklenicka!
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se pouziva pred pokusem prisat dit€ na
PrS;,, anebne pe ton, co byl tente pokus
netspesny,

by se' nemelo polzivat, pokud: dite; prijima
pIiS.
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PouZijeme nejtlustsi prst a rovne jej s cévkou
poloZifreretEtipd’ jazyk.
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