PODPORA KOJENI
DVOJCAT

S laskavym svolenim Andrey Polokové
pouzity také podklady slovenského sdruzeni na podporu kojeni Mamila,
ktere Cerpa
z profesnich zkuSenosti Dr. Jacka Newmana
www.drjacknewman.com a z vyzkumu a studii Dr. Nilse Bergmana,
svétového propagatora a iniciatora
Kangaroo Mother Care, www.kangaroomothercare.com
Pavlina Kallusova


http://www.drjacknewman.com
http://www.kangaroomothercare.com

Aby se kojeni mohlo rozvijet...

...musime zajistit:

* CO nejcasngjsi a nejcastejsi kontakt obou
déti s maminkou ,,ktze na kazi,
* Inicializaci samoprisati déti.
Inicializace samoprisati déti je mozna
kdykoliv po porodu — za nékolik dni,
tydni 1 mésica!



Inicializace samoprisati

Déti co nejdrive po porodu
polozime na hrud’
maminky, ktera je

nejlepSim mistem pro déti —
spravny habitat.
Deéti se aktivuji k sani.

Autor fotografie: Peter Hartmann


http://www.youtube.com/watch?v=B2p6T8ewu9I

At byl porod dvojcat veden
Jjakkoliv...

... VZdy Je mozno provést podporu
bondingu —

podporit kontakt déti s maminkou
ktze na kazi
a umoznit détem samoprisati.



Samoprisati dvojcat

Tim, ze se déti prisavaji samy (bez pomoci), se
vlastn¢ prisavaji nejlépe a ziskavaji pozitivni
zkusenost ze sani — naplnuje se jejich zakladni
potreba vztahoveé vazby.
Upevnuje se jejich spravne prisavani kK prsu.



Co nejtésnejSim a nejcastejsim
kontaktem se
posiluji materské kompetence
maminky dvojcat,
obzvlasteé narodila-li se dvojcata
predcasng.



Co nejtésnéjSi a nejcaste)si kontakt
déti s maminkou...

...Je nesmirn¢ dalezity, protoze....

maminka mize stejnou pozornost vénovat obéma
détem soucasne,

maminka muze kojit jedno dvojce, zatimco druhé
spi v jeji tésné blizkosti,

pokud se druhé dvojce probudi, maminka se mu
muze hned aktivné vénovat,

muze druhé dité prilozit k prsu a tak podporovat...



...Kojeni dvojcat zaroven,

...Které muze byt pro maminku i jeji déti vyhodné,
protoze

e maminka u kojeni mize skute¢né relaxovat,
odpocivat a nabirat silu.

 diky kojeni dvojcat zaroven dochazi k
synchronizaci spankovych cyklia déti i matky!
Diky synchronizaci spankovych cyklu se déti na

kojeni budi castéji spolec¢né.




K synchronizaci spankovych cyklu

muze dojit jen diky:

e tésnému, co nejmen¢ pierusovanemu
kontaktu deti s maminkou - tedy diky
kontaktu ktze na kazi,

 spani maminky spole¢né s détmi v posteli.



Kojeni dvojcat...

...podporuje a upevinuje
vztahovou vazbu déti a matky
a to Je kli¢ k radostnemu
,dvojcecimu® rodic¢ovstvi!



