
PODPORA KOJENÍ
DVOJ AT

S laskavým svolením Andrey Polokové
použity také podklady slovenského sdružení na podporu kojení Mamila,

které erpá
z profesních zkušeností Dr. Jacka Newmana

www.drjacknewman.com a z výzkum  a studií Dr. Nilse Bergmana,
sv tového propagátora a iniciátora

Kangaroo Mother Care, www.kangaroomothercare.com
Pavlína Kallusová

http://www.drjacknewman.com
http://www.kangaroomothercare.com


Aby se kojení mohlo rozvíjet…

…musíme zajistit:
• co nej asn jší a nej ast jší kontakt obou

tí s maminkou „k že na k ži“,
• inicializaci samop isátí d tí.

Inicializace samop isátí d tí je možná
kdykoliv po porodu – za n kolik dní,

týdn  i m síc !



Inicializace samop isátí

ti co nejd íve po porodu
položíme na hru
maminky, která je

nejlepším místem pro d ti –
správný habitat.

ti se aktivují k sání.
http://www.youtube.com/watch?v=B2p6T8ewu9I

Autor fotografie: Peter Hartmann

http://www.youtube.com/watch?v=B2p6T8ewu9I


 byl porod dvoj at veden
jakkoliv…

… vždy je možno provést podporu
bondingu –

podpo it kontakt d tí s maminkou
že na k ži

a umožnit tem samop isátí.



Samop isátí dvoj at

Tím, že se d ti p isávají samy (bez pomoci), se
vlastn  p isávají nejlépe a získávají pozitivní

zkušenost ze sání – napl uje se jejich základní
pot eba vztahové vazby.

Upev uje se jejich správné p isávání k prsu.



Co nejt sn jším a nej ast jším
kontaktem se

posilují mate ské kompetence
maminky dvoj at,

obzvlášt  narodila-li se dvoj ata
ed asn .



Co nejt sn jší a nej ast jší kontakt
tí s maminkou…

…je nesmírn  d ležitý, protože….
• maminka m že stejnou pozornost v novat ob ma

tem sou asn ,
• maminka m že kojit jedno dvoj e, zatímco druhé

spí v její t sné blízkosti,
• pokud se druhé dvoj e probudí, maminka se mu

že hned aktivn  v novat,
• m že druhé dít  p iložit k prsu a tak podporovat…



…kojení dvoj at zárove ,

…které m že být pro maminku i její d ti výhodné,
protože

• maminka u kojení m že skute  relaxovat,
odpo ívat a nabírat sílu.

• díky kojení dvoj at zárove  dochází k
synchronizaci spánkových cykl  d tí i matky!
Díky synchronizaci spánkových cykl  se d ti na

kojení budí ast ji spole .



K synchronizaci spánkových cykl

že dojít jen díky:
• t snému, co nejmén  p erušovanému

kontaktu d tí s maminkou - tedy díky
kontaktu k že na k ži,

• spaní maminky spole  s d tmi v posteli.



Kojení dvoj at…

…podporuje a upev uje
vztahovou vazbu d tí a matky

a to je klí  k radostnému
„dvoj ecímu“ rodi ovství!


