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Univerzalni mast je univerzalni, protoZe obsahuje vSechny sloZky, které jsou nezbytné pro feSeni
raznych pticin bolesti bradavek nebo faktora, které bolest bradavek zhorSuji. Matka s bolesti
bradavek (kterd umi skute¢né dovést bolest za hranici Gnosnosti) nema ¢as, aby zkousela razné
moZnosti a masti. Potfebuje néco, co skute¢né zabere (bez ohledu na pfi¢inu). V opa¢ném pripade
je realné riziko, Ze prestane kojit. Rizika ,,nekojeni* jsou sice ¢asto nedocenéné, ale jsou skutecné,
a to nejen pro miminko, ale i pro matku. Samoziejme¢, Ze je prvoradé piedchazet bolesti bradavek a
Uprava polohy a prisati musi vzdy piedchéazet pouziti univerzalni masti. Pokud jsou poloha a
prisati upravené, je univerzalni mast dalsi krok.

Univerzalni mast podle dr. Jacka Newmana obsahuje:

1. Mupirocin (2% mast). Prodava se pod nazvem Bactroban (na ptedpis). Je to antibiotikum a
puasobi proti bakteriim, vcetné Staphylococus aureus a MRSA. S. aureus se na poSkozenych
bradavkach nachazi ¢asto a pravdépodobné zhorSuje stav bradavek bez ohledu na to, jaka je
pavodni pri¢ina bolestivosti bradavek. Mupirocin zabird do ur¢ité miry i na Candidu albicans.
Nekdy, kdyZ neni k dispozici nic jiného, tak samotny mupirocin mtize pomoci pii lé¢bé bradavek.
Mupirocin je bezpe¢ny pro miminko, protoZe neni pravdépodobné, Ze by z n&j miminko néco
dostalo. Navic mupirocin se v téle rychle metabolizuje a znic¢i se diive nez bychom ho dokéazali v
Krvi zméfit.

2. Betamethasone (0, 1% mast). U nas pod ndzvem Beloderm (pouze 0,05% - je na predpis). Je to
kortikosteroid a sniZuje zanét. Velka cast bolesti, kterou matky pocit'uji, kdyz maji bolestivé
bradavky je zpaisobena zanétem. Cervena kiize bradavky / dvorci je dalsi znak zanstu. Tim, Ze se
snizi diky betamethasonu zanét, tak se snizi bolest, kterou matka citi. To je pro ni dilezité, aby
dokézala pokracovat v kojeni. VétSina betamethasonu se absorbuje do kuze matky, takZe pokud
miminko viabec néco dostane, tak je to velmi malo.

3. Miconazole je prasek, ktery se pridava do masti tak, aby koncentrace byla 2%.

Miconazol pusobi proti plisnim a je velmi ucinny proti Candidé albicans. U nés neni

dostupny. Nahrazujeme ho tedy 2% praskem flukonazolu (dostupny na piredpis nebo volné
prodejny jako napiiklad Mycomax / Diflucan). K tomu mtzZzeme ptidat 2% Ibuprofen.

VSechny slozky se smichaji dohromady a vysledna mast se natird v co nejtenéi vrstvé na dvorec a
bradavku po kojeni. Natira se tak, aby bradavky a dvorce byly lesklé. Pied kojenim se nesmyva ani
neutird. Pokud chceme dosahnout plnou G¢innost je pro tuto masticku dulezité dodrzZet tento
predpis.

Jak dlouho se miiZze masti¢ka pouzivat?

Jakykoliv Iék je idealni uzivat co nejkratSi dobu. Masticku tieba uZivat, dokud maminka uz
nepocituje Zadnou bolest, coz maZe trvat ptiblizné 2 - 3 tydny, ¢asto vice, i vice neZz mésic.
Nevysazujeme pied dplnym vylééenim!

Co kdyz nesezeneme vSechny slozky?
Aby mast byla U¢inna je nejidealngjsi, aby obsahovala Flukonazol (Mycomax), Bactroban i
Beloderm. Tak zni originalni piedpis.

Varianty:

Pokud je flukonazol pro maminku piili§ drahy, muZete jej vynechat a dat zamichat jen Bactroban a
Beloderm (prijdete o ¢ast u¢inku na Candidu), ale diky Bactrobanu to miiZze fungovat. Pokud je
obtizné sehnat Beloderm, zkuste samotny Bactroban, ptip. smichany s masti Ibalgin.


http://www.drjacknewman.com
http://www.mamila.sk

Ibalgin muZze ve smyslu Ulevy od bolesti trochu nahradit Beloderm (nahrazenim Belodermu ztratite
ucinek proti bolesti a pomoc pti 16€bé zanétu).

Pokud potiebujete mastic¢ku, ktera je zcela bez predpisu (v piipadé, kdyz se neda nic jiného sehnat
a ucinek je slabsi), tak zkuste nasledovné (a samoziejmé pouZijte vytazek z grapefruitovych
seminek - kapky i tabletky a gencianova violet tak jak popisuje tento protokol):

1) Excipial (nosna mast) - toto je volné prodejné, je to jen mastovy zéklad, do kterého date toto:
2) 2% flukonazol (Mycomax - volné prodejny)
3) 2% praskovy ibuprofen (Ibalgin - volné prodejny, také jako tabletky, ptip. jako krém)

Jak univerzalni mast p¥ipravy v Ceské republice?
Bactroban - 1 tuba - mast

Beloderm - 1 tuba - mast

Mycomax - 150 mg - 4 kapsle

Tyto jednotlivé Iéky by vdm mohl piedepsat bud’ v&$ gynekolog nebo koZni Lékat.

Jednotlivé sloZzky Vam smicha lékarnik. Bolest bradavek je nejcastéji spojena s infekci kvasinkou
Candida albicans. Vénujte prosim pozornost textu na dalsi strang, kde se dozvite, jak kvasinkovou
infekci krok za krokem UspéSnou vylécit.



Protokol k 1é¢bé kandidozy
Jack Newman, MD, FRCPC

At je pric¢ina bolesti bradavek ve vaSem piipadé jakdkoliv, pokud mate bolestivé bradavky,
dulezité je vylepSit prisati, aby bylo co nejlepsi. | v ptipadé, Ze pri¢inou bolesti bradavek je
Candida (plisen, soor), lepsi prisati bolest zmirni.

V piipad¢ ,,idedlniho" prisati dité pokryva veétsi ¢ast dvorce bradavky (tmavsi ¢asti prsu) spodnim
nez vrchni rtem. VSimnéte si také, Ze nos ditéte se nedotyka prsu. Samoziejme, Ze zmenit prisati
ditéte, které je starSi nez 3-4 mésice neni jednoduché, vyplati se to viak vyzkouset. Viz také nase
videa zobrazujici prisaté dité. Pro podrobny popis toho, jak se dité spravné prisava, se podivejte na
material Jak se dité prisava.

Diagnostika Candida albicans (plisn¢)

Infekce zptasobena kvasinkou Candida albicans se diagnostikuje obtizn¢ a matky by se o to nemély
pokouset samy. Bolest zptisobena kvasinkou Candida albicans se ¢asto snadno zaménuje s bolesti
zpusobenou Spatnym prisatim nebo vazospasmem (Raynaudav fenomén, syndrom bilé bradavky).
Kromé toho maZe byt pti¢inou bolesti bradavek vice nez jeden zdroj. RozliSit mezi raznymi
pricinami bolesti bradavek vam pomuize zkuSena poradkyné.

Na bolest bradavek aplikujte Univerzalni mast.
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(Proto je "univerzalni"), nejen pro kandidozu (plisen). PouZivejte mast, dokud bolest

necitite uz par dni a pak pomalu sniZujte ¢etnost jejiho pouzivani béhem nékolika dni, dokud zcela
nepiestanete. Pokud nepocitujete zmirnéni bolesti po 3-4 dnech uzivani nebo pokud je nutné mast
pouZivat vice nez dva nebo tfi tydny, dokud bolest zcela nepiejde, seZente si kvalifikovanou
pomoc, ale mast uZivat neprestavejte.

Pokud se to nezlepsuje ... piidejte:

- gencianova violet’. Gencianova violet’ maze byt pouzivana spolu s univerzalni masti na bradavky
od zacatku, ale neméla by se pouzivat samostatné, protoZe vysusuje a ¢asto nefunguje, pokud se
pouziva samostatné. PouZivejte ji jednou za den po dobu 4-7 dni. JestliZze po 4. dnech bolest zcela
prejde, prestante ji pouzivat. Pokud se stav po 4. dnech jen zlepsi, ale nepiestane uplng, pokracujte
do 7. dne uzivani. Po 7. dnech prestante, at’ se stav vyviji jakkoli, ne proto, Ze by byla nebezpecnd,
ale proto, Ze pokud za 7 dni nepomohla, pravdépodobné jiz nepomiiZze. Pokud se stav po 4. dnech
pouZivani viibec nezmeéni, prestante ji pouZivat, pokracujte v pouZivani mastic¢ky jak je uvedeno
vyse a vyhledejte kvalifikovanou pomoc.

Gencianova violet’ se fedi na koncentraci 1% s vodou. VétSinou je vSak rozpousténa v 10%
alkoholu, protoZe neni rozpustna v ¢isté vodé. MnozZstvi alkoholu je zanedbatelné, protoZe dité pti
kaZdém pouZiti gencidnové violeti poZije jen kapku léciva. Je viak mozné pozadat lékarnika, aby
rozpustil gencianova violet’ v glycerolu misto alkoholu, pokud si to budete prat. Pouzivame 1%
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gencianova violet, kterou vam musi v 1ékarné ziedit z béZzné dostupné 2%.

- vytazek z grapefruitovych seminek (Citrovital), aktivni slozkou je “citridical”, ktery by se mél
pouZivat spolu s univerzalni masti na bradavky. Ziedénym roztokem kapek

potirejte ptimo bradavky. Neni nutné ho udrZovat v chladni¢ce. Mél by byt uzavien

a pouzivan, dokud se vyde¢lany roztok nespotiebuje.

Pouziti vytazku z grapefruitovych seminek - kapky:

- Smichejte 5-10 kapek v 30 ml vody.

- PouZijte vatovou ty¢inku na ¢isténi usi, kterou aplikujete roztok na obé bradavky a dvorce
bradavek po kazdém kojeni.

- Nechejte roztok pér sekund zaschnout a pak pouZijte univerzalni mast na bradavky.

- Pokud pouzivéte i gencidnovou violet’, po kojeni, pti kterém jste gencianovou violet’ pouZila, uz



nepouZijte i roztok z vytazku z grapefruitovych seminek, ale po kazdém dalSim kojeni ho uz
pouZzijte.

- Pouzivejte, dokud bolest nezmizi a pak pomalu prestavéjte s jeho pouzivanim nejméné po dobu
jednoho tydne.

- Pokud se po 2-3 dnech bolest vyrazné nezlepsi, zvyste koncentraci o 5 kapek na 30 ml vody.
Muzete koncentraci zvySovat az na 25 kapek/30 ml vody.

- Pokud zpozorujete odlupovani pokozky, vysouseni ¢i bila mista na pokoZce, nahrad’te 1-3-kréat za
den univerzalni mast olivovym olejem po kazdém kojeni a snizte koncentraci roztoku z vytazku z
grapefruitovych seminek. Pokud se odlupovani pokoZky nezmirni, prestante pouZivat roztok z
vytazku z grapefruitovych seminek.

Osetrit muzete i oble¢eni: do prostoru pro avivaZz nakapejte 15-20 kapek.

- Vytazek z grapefruitovych seminek Ize pouzit i spolu s uZivanim tabletek

s vytazkem z grapefruitovych seminek a probiotiky.

Pokud se nic nezlepSuje nebo trpite i bolesti prsou, ktera nereaguje na lecbu bradavek, pridejte:
Oralni uzivani vytazku z grapefruitovych seminek. Aktivni slozkou je "citridical”.

Pouzivame tabletky nebo kapsle, 250 mg (vétSinou jedna tableta obsahuje 125 mg), které matka
uziva 3-4krat za den. Pokud je to pro matku ptijateln&jsi, mtze uZivat tekutou formu vytazku, 3-
krat denn¢ 10 kapek rozpusténych ve vodé (i kdyZ to neni tak G¢inné jako pii uZivani tabletek a
chut’ je mirn¢ hotkd). Oralni uzivani vytazku z grapefruitovych seminek je jako prvni volbou pied
tim, nez se vyzkousi flukonazol nebo misto flukonazolu nebo se maze pridat k flukonazolu v
ptipadech, Ze se situace nezlepSuje.

Probiotika: Acidophilus s Bifidus (s FOS (frukto-oligosacharidy) je v potadku). Matka by méla
uzivat 2-3krat denn¢ 1-2 kapsle (& s 10 miliard bakterii). Probiotika by mély uZivat s nejmén¢
hodinovym odstupem oproti oralnimu uziti vytazku z grapefruitovych seminek, ktery uZivate
oralné. Dité také maZe dostavat probiotika 2x denn¢ priblizné 7 dni. (Matka si maZe navlh¢it prst a
nalepit na né préSek s probiotickymi kulturami (kdyZ rozbije kapsli) a nechd dit¢ sat sviij prst tésné
pred kojenim.)

Pokud se to stale vibec nezlepSuje, piidejte:

Flukonazol (viz material Flukonazol - http://www.poradkyneprikojeni.cz/). Pokud bolest
pretrvava a je pravdépodobné, Ze problém zpusobuje Candida nebo je to alespon logicky
pravdépodobné. Po konzultaci s Iékarem piidejte flukonazol v davce 400 mg na za¢atku a pak 100
mg 2krat denné alespon po dobu dvou tydnu, dokud matka nepocit'uje Zzadnou bolest alespon
tyden. Léceni flukonazolem by nemélo trvat jen dva tydny. Mélo by se pokracovat i v pouzZivani
univerzalni masti a maZe se zopakovat pieléceni gencianovou violeti. Flukonazol by nemél byt
pouZzivan jako lé¢ivo prvni volby, zejména pokud je problémem bolest bradavek. Pokud se
pouZziva, m¢l by se pridavat k jiz pouzivanym lokalnim a oralnim Iékam, nemél by se pouZivat
samostatné. Trva 3-4 dny, dokud zac¢ne flakonazol zabirat, i kdyZ ob¢as, v urcitych situacich, trvalo
10 dni neZ se dostavil G¢inek. Pokud po 10 dnech pouzivani flukonazolu necitite Zadnou dlevu, je
velmi pravdépodobné, Ze uz nebude fungovat a méla byste prestat s jeho uzivanim.

Jiné léky:

- Na bolest hluboko v prsu, ibuprofen 400 mg kazdé 4 hodiny az do doby, dokud lé¢ba neza¢ne
ucinkovat (maximalni denni davka je 2400 mg denng).
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